Puré de verduras
Lomo a la plancha
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Lentejas estofadas

Pescado al horno + ensalada

Macarrones con carne magra

Croquetas caseras al horno

Verduras de huerta CyL (producto
de proximidad)

Macarrones con verduras y pavo

Legumbre regional (producto de
proximidad)

Alubias blancas estofadas

Pescado fresco + hortaliza local
(producto de proximidad)

Crema de calabacin
Pescado al horno

Carne local + tomate natural
(producto de proximidad)

Judias verdes
Albéndigas caseras

Elaboracién propia con pollo local
(producto de proximidad)

Sopa de fideos
Pollo asado + patata

Verduras y carne de proximidad
(producto de proximidad)

Sopa de fideos
Ternera a la plancha

Legumbre nacional (producto de
proximidad)

Puré de zanahoria
Hamburguesa casera

Huerta local + pescado sencillo
(producto de proximidad)

Paella de polloy verduras

Verdura local + carne kmO0
(producto de proximidad)

Lentejas
Tortilla de patata

Ave local + patata CyL (producto
de proximidad)

Macarrones
Pescado a la plancha

Carne local + elaboracién simple
(producto de proximidad)

Arroz con tomate
Huevo + pavo

Verdura local + carne kmO
(producto de proximidad)

Puré de zanahoria y patata

Arroz + producto de cercania
(producto de proximidad)

Pollo asado + patata

Legumbre nacional + huevo de
granja (producto de proximidad)

Cocido completo

Pasta + pescado basico (producto
de proximidad)

Verdura + pescado al horno

Huevo de granja + carne local
(producto de proximidad)

Sopa de fideos
Albéndigas caseras

Huerta local (producto de
proximidad)

Espaguetis con carne

Ave y tubérculo de proximidad
(producto de proximidad)

Empanadillas al horno
Lentejas

Receta tradicional kmO (producto
de proximidad)

Tortilla de patata
Puré de zanahoria

Verdura local + pescado sencillo
(producto de proximidad)

Pollo a la plancha + verdura

Carne local y elaboracién propia
(producto de proximidad)

Carne kmO (producto de
proximidad)

Horno + legumbre regional
(producto de proximidad)

Huevo de granja + huerta local
(producto de proximidad)
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